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isakymu Nr. TA-

PASLAUGU GAVEJU SAUGOS IR SVEIKATOS BEI

GAISRINES SAUGOS GERINIMO PLANAS

2024-2026 METAMS

Radviliskio parapijos bendruomenés socialiniy paslaugy centro (toliau — Centro) darbuotojai, teikdami socialines paslaugas Centro paslaugy

gavéjams, siekia uztikrinti paslaugy gaveéjy namuose saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos reikalavimus. Centro darbuotojai, teikdami socialines paslaugas
kontroliuoja ir prizitiri darby saugos ir gaisrinés saugos prevencija paslaugy gavéjy namuose pagal lenteléje iSskirtus rizikos veiksnius.

Lentel¢je pateikti paslaugy gavéjy namuose galimi darby saugos ir gaisrinés saugos rizikos veiksniai ir jy prevencija nelaimés atveju. Su lentelés

duomenimis pasiraSytinai supazindinami Centro darbuotojai, kurie teikia socialines ir sveikatos priezitiros paslaugas paslaugy gavéjy namuose. Paslaugy
gavéjai su saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos gerinimo plane nustatytais rizikos veiksniais, prevenciniais veiksmais supazindinami paslaugy teikimo
metu jy namuose.

dokumentacijoje, be prieZiiiros palikti neautomatinius katilus. Sildymo jrenginiai,

Nr. Galimas rizikos veiksnys Prevenciniai veiksmai Prevencinés
priemonés
1. | Gaisro atvejai dél: Bitina atkreipti démesj, nuolat stebéti ir reaguoti | netvarkingas elektros instaliacijas, laidy, | Autonominis
= Netvarkingos elektros kabeliy, rozeciy, ilgintuvy ir kt. netvarkinguma, atsiradusi nespecifinj kvapa, nebtidinga dimy
instaliacijos prietaisy garsg, laidy, prietaisy, rozeCiy ar kt. kibirkS¢iavimg ar lemputés nuolatinj | signalizatorius
= Netvarkingai kiirenamy mirk¢iojimg ir kt. Pastebéjus elektros tinkly gedimus — biitina juos nedelsiant i§jungti ir
lauzy, SiukSliy ir  kt kreiptis ] atitinkamas jstaigas. Nuolatine
medZziagy LauZzus leidziama kiirenti ne arciau kaip 30 m nuo pastaty, degiy konstrukcijy statiniy ir degiy | komunikacija
= Neteisingai kiirenamy kietu medziagy sandéliavimo viety. Palikti be prieziiiros besiklirenancias lauzavietes draudziama. | su paslaugy
kuru Saslykiniy, kepsniniy, Smilkstancig ugniaviete biitina uzgesinti. gavéjais ir
buitiniy krosneliy ir pan. Kietu kuru kiirenamas SaSlykines, kepsnines, rukyklas, buitines krosneles, lauko Zidinius, | institucijomis,
= Netvarkingy krosniy, ugniakurus naudoti leidZiama ne arciau kaip 6 m nuo pastaty. Biitina atsargiai elgtis su degimo | atsakingomis
kaminy, kieto ar skysto kuro medziaga. Naudotis degimo skysciais draudziama. uz
katily Reikia nuolat stebéti krosniy, kaminy, kuro katily bukle, jy skleidziama Siluma, garsus. | prieSgaisring
* Degiy medziagy Pastebéjus bent menkiausias triktis biitina informuoti atitinkamas tarnybas. Krosnyse, saugg.
sandéliavimo katilinése draudziama naudoti kitos riiSies kura, negu numatyta jrenginio techningje




Netvarkingai ir netikslingai
naudojamy dujy baliony
Neatsargaus rilkymo
Netvarkingy elektriniy
buitiniy, Sildymo prietaisy
Neatsargumo su ugnimi
Netinkamose vietose
naudojamy el. prietaisy

diimtraukiai turi buti techniskai sutvarkyti. Palépése ir kitose gaisro atzvilgiu pavojingose
patalpose miiriniai dimtraukiai ir mirinés sienos su dimy kanalais turi biti iSbaltinti.
Eksploatuojant Sildymo jrenginius, draudziama: laikyti kurg ar¢iau kaip 1 m nuo pakuros;
ikurti juos ypac degiais, labai degiais ir degiais skysciais; kiirenti esant atidarytoms pakuros
dureléms; naudoti védinimo kanalus diimams $alinti; palikti be priezitiros kiirenamas krosnis,
zidinius ir leisti juos priziiiréti mazameciams vaikams. I§ dimtraukiy ir krosniy pries Sildymo
sezong, o jo metu ne re€iau kaip kartg per tris ménesius biitina i§valyti suodzius.
Draudziama sandéliuoti degias medZiagas ir taras Salia gyvenamy pastaty. Ant grindy i$lietas
lakas arba dazai turi biiti nedelsiant iSvalyti. Valyti grindis, sienas ir jrenginius ypac degiais,
labai degiais ir degiais skysciais draudziama.

Reikia nuolat stebéti dujy baliony bukle: tinkamai priverzti sklendes, baliong statyti ant tvirto
pagrindo. Dujy baliony pritvirtinimo zarnos privalo biiti sandarios. Pasinaudojus dujy baliony
—reikia jj tvirtai uzsukti. Draudziama dujy balionais Sildyti patalpas. Dujy balionai neturi biiti
veikiami Silumos ir krituliy. Draudziama dirbti ir liesti deguonies baliony ventilius tepaluotais
rubais, pirStinémis ar rankomis. Dujy balionai nuo Sildymo prietaisy turi biiti laikomi ne
mazesniu kaip 1 m atstumu. Dujy balionai, kuriuose pastebétas dujy nuotékis, turi biti
nedelsiant iSneSami.

Rikyti reikia tam tikslui skirtose vietose, kur yra indas nuoriikoms. DraudZiama riikyti lovose.
Smilkstanc¢ias nuortikas biitina uzgesinti. Nemétyti cigareCiy ir nuoruky i déZes popieriams,
tam tikslui naudoti peleninémis.

Biitina naudotis tvarkingais elektriniais, buitiniais, Sildymo prietaisais ir tinkamai juos
eksploatuoti. Pastebéjus triktis — informuoti atitinkamas jstaigas.

Reikia atsargiai elgtis su ugnimi, buitiniais dujy prietaisais, buitinés chemijos priemonémis,
laku, dazais ir kitomis medziagomis. Nepalikti be prieziliros gaminamo maisto ant virykliy
ar krosneliy.

Draudziama naudoti lygintuvus, virykles, virdulius, Sildymo ir kitus el. prietaisus tam tikslui
nepritaikytose vietose ir palikti juos jjungtus be priezitiros, iSskyrus automatiSkai valdomus
el. prietaisus ar tuos, kurie turi biiti jjungti nuolatos. Pavojinga uzdengti torSerus ir stalinius
Sviestuvus degiomis medZiagomis.

Periodiniai
mokymai
darbuotojams.

Galimybé

buiti suzalotam,

suzeistam dél:

Neatsargiy  veiksmy su
elektros prietaisais
Netinkamy ir netvarkingy
daikty panaudojimo
palipimui

Paslydimo, pargriuvimo

Draudziama naudoti savo gamybos elektros prietaisus, laidy ilgintuvus, dirbti su nejZemintais
elektros jrenginiais, uzkrauti pri¢jimus bei praéjimus elektros prietaisais, naudotis
netvarkingais Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacija, ] vieng
Sakutés lizda jungti kelis didelio galingumo prietaisus ir jrenginius. DraudZiama valyti
elektros jrenginius drégnu skuduru. Elektrinj jrenginj valyti galima tik tuomet, kai jis
i§jungtas i§ elektros tinklo ir tik sausu skuduru. Draudziama jvairius elektros prietaisus,
kilnojamas lempas ar aparatirag tampyti uz laidy. Draudziama patiems remontuoti elektros
prietaisus, dirbti ar naudotis el. prietaisais, jei jauciama elektros sroveé.

Nuolatine
komunikacija
su paslaugy
gavéjais.

Periodiniai
mokymai
darbuotojams.




Krintanciy sunkiy ir kiety
daikty: jrankiai, medziagos,

astris, atsiSerpetoje
naudojamy Jrankiy,
instrumenty,  taip  pat

medienos ir kt. pavirSiai
Per  didelées  apkrovos
nugarai (sunkiy kroviniy

kilnojimo)

Netinkamai naudojamy
cheminiy medziagy
Neatsargiai naudojamy

buitiniy jrankiy, indy ir kt.
Ruosiant maistg
Kiirenamos krosnies

* Draudziama palipimui naudoti atsitiktines dézés, kédés ar kt. daiktus. Reikia naudotis

tvirtomis, nejtrikusiomis kopé€iomis. Kopécios turi turéti tvirta atramag ir stovéti tvirtai.
Lipant — neuZzsiimti paSaliniais darbais, nekilnoti sunkiy daikty, lipant bent viena ranka
privalo biiti padéta ant kopéciy. Nelipti ant kopéciy negaluojant, esant lijundrai, stipriam
véjui. Nelipti auksc¢iau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos.

Paslydimas, pargriuvimas — jvyksta dél netinkamos grindy biklés (neSvarios, slidzios
grindys) bei netinkamos (slidzios, auksStakulnés ir kt.) avalynés, pasitaikanciy kliuviniy ant
grindy. Paslydimas dé¢l neapdairumo, skubéjimo, laiptinése — laipteliy auksc¢io nejvertinimo,
ko pasekoje, galimos jvairaus sunkumo traumos: sumuSimai, sausgysliy patempimai,
raumeny plySimai, kauly luZiai, jvairiis mink$tyjy audiniy suzalojimai ir kt. Atkreiptinas
démesys | tai, kad vaiksc€iojant, biitina biiti apdariam, atsargiam, jvertinti grindinio dangy
sliduma, kliuvinius, neskubéti. Einant laiptinése, biitina atkreipti démesj ] laiptiniy laipteliy
aukstj, danga, Zenklus. Biitina neskubéti, lipti ant kiekvieno laiptelio — neperzengti laipteliy,
jei yra poreikis — naudotis turéklais.

Dirbant jvairiais prietaisais tiek namo viduje, tiek lauke — biitina atkreipti démesj j naudojamo
prietaiso specifikg. Prietaisus naudoti pagal paskirtj. Saugotis aukstyje sandéliuojamy daikty,
kad jie savaime nenukristy. Elgtis apdairiai. Atsargiai elgtis su daiktais, jrankiais, kurie yra
astris. PerneSant, kraunant malkas — biitina déveti pirStines. Nesiémus reikiamy atsargumo
priemoniy — galimas jdirimas, jpjovimas, idréskimas, o véliau — infekcijos pavojus.
Vienkartinio rankomis keliamo krovinio mas¢ kai krovinys keliamas iStiesus rankas: krovinys
keliamas j auk$t] nuo Zemes pavirSiaus iki blauzdos vidurio ne daugiau kaip: vyrams — 5 kg,
moterims — 3 kg; krovinys keliamas } aukstj nuo blauzdos vidurio iki Zemyn nuleistos rankos
krumpliy ne daugiau kaip: vyrams — 10 kg, moterims — 7 kg; krovinys keliamas j aukstj nuo
zemyn nuleistos rankos krumpliy iki alkiinés ne daugiau kaip: vyrams — 15 kg, moterims — 10
kg; krovinys keliamas j aukst; nuo alkiinés iki pe¢iy ne daugiau kaip: vyrams — 10 kg,
moterims — 7 kg; krovinys keliamas ] aukst; vir§ peciy ne daugiau kaip: vyrams — 5 kg,
moterims — 3 kg; kai krovinys keliamas sulenkus rankas: krovinys keliamas j aukstj nuo Zemés
pavirSiaus iki blauzdos vidurio ne daugiau kaip: vyrams — 10 kg, moterims — 7 kg; krovinys
keliamas j aukstj nuo blauzdos vidurio iki Zemyn nuleistos rankos krumpliy ne daugiau kaip:
vyrams — 20 kg, moterims — 13 kg; krovinys keliamas ] auks$tj nuo Zemyn nuleistos rankos
krumpliy iki alkiinés ne daugiau kaip: vyrams — 25 kg, moterims — 16 kg; krovinys keliamas
1 aukst] nuo alktinés iki pe€iy ne daugiau kaip: vyrams — 20 kg, moterims —13 kg; krovinys
keliamas ] aukstj vir§ peciy ne daugiau kaip: vyrams — 10 kg, moterims — 7 kg.

Nenesioti sunkiy, stikliniy tary ar déziy, kai nezinoma, kas yra viduje. Nerekomenduojama
nesti kroviniy, uZstojancius priekinio matymo laukg rankomis.

Naudojant chemines medziagas, biitina dévéti gumines pirstines, siekiant iSvengti alerginiy
reakcijy. Rekomenduotinas ir respiratorius, kad cheminé medZiaga nedirginty kvépavimo




taky. Nedelsiant pasalinti ant grindy iSlietus chemikalus, tepalus. Draudziama pilti lengvai
uzsiliepsnojancius skyscius, nuodingy medziagy likucius, skystas farmacines atliekas ir kt.
skysto ar miltelinio pobiidzio chemines medziagas | kanalizacija. Panaudotas medZziagas
supilti ] hermetiSkai uzdaromus indus.

» Nedelsiant pasalinti sudauzyty indy Sukes. Stiklo duzenas tuoj pat surinkti ir iki sunaikinimo
laikyti atskirai nuo Siuks$liy. Nesinaudoti katilais, puodais ir kitais virtuvés indais, kurie turi
deformuota dugna, netvirtai pritvirtintas rankenas, deformuotus dangcius. Nesinaudoti indais
ir dangciais, kurie yra be rankeny. Pries indy plovima i8 jy Sepetéliu, SauksStu ar grandikliu
reikia paSalinti maisto likucius. Negalima to daryti plikomis rankomis, kad astriis kaulai
nesuzeisty ranky. Pasteb&jus jskilusius ar suduzusius indus juos reikia padéti j tam tikslui
skirta vieta. DraudZiama kartu plauti aStriai iSgalastus ir bukus peilius. Draudziama pilti
vandenj i$ elektrinio virdulio, jeigu virdulys neatjungtas nuo srovés Saltinio.

» RuoSiant maista, reikia saugotis apsideginimy garais. Virtuviniy katily pernesimas su karStu
skysciu leidziamas tik panaudojant sausus ranksluoscius, ir katilo dangtis turi biiti nuimtas.
Ant kaitinamyjy pavirSiy indus perstumti atsargiai, be trukciojimy ir dideliy pastangy.
Naudotis specialiais inventoriniais padéklais, pastatant keptuves, katilus ir kitus indus.
Nenaudoti tam tikslui atsitiktiniy daikty. Pjaustant peiliu, nedaryti pasaliniy judesiy, peilio
aSmenis laikyti nukreiptus nuo saves; produkty pjaustymui naudoti padéklus. PirStus,
laikancius produktus, palenkti link delno; mésa, Zuvis ir kiti uzsaldyti produktai pjaustomi tik
visiskai atSildZius.

= Jei reikia atlikti kirenimo darbus, reikia atminti, kad uzkuriant kietu kuru veikiantj katilg —
peciy, draudziama naudoti lengvai uzsiliepsnojancias medziagas (benzing, Zibala, ir kt.).
Kieto kuro (akmens anglies, medienos atlieky) uzdegimui galima naudoti jprastus buidus, bet
tik ne lengvai uzsiliepsnojancius skyscius. Kiiryklos, kiirenamos kietu kuru, valyma (Slako
ir peleny paSalinimag) reikia atlikti tik sumazinus katilo apkrova. DraudZiama gesinti
degantj kura, uzpilant jj vandeniu arba uzmetant Sviezig kura

Nelaimingi atsitikimai dél
stichijy:

= Zaibo

= Lidties

* Sniego gausos

= Sausros

Biitina atkreipti démes;j 1 bendrg namo, stogo, langy ir kt. biiklg, kad dél sniego gausos, stipraus
vejo nesugriiity jy konstrukcijos. Atkreiptinas démesys turi biti ir ] Salia namo esancius senus
medzius, kurie paveikti zaibo ar stipraus véjo, gali sugriauti paslaugy gavéjo namus. Saltuoju
metu sezonu biitina atkreipti démesj ] susidariusius varveklius. Reikia nestovéti po jais, kaip
galima — greiCiau juos pasalinti. Ypac karStomis vasaros dienomis reikia dirbti anksti ryte ar vélai
vakare, dévint galvos apdangala.

Nuolating
komunikacija
su paslaugy
gaveéjais.

Periodiniai
mokymai
darbuotojams.

Netvarkingi vamzdynai ir/ar
buitiniy prietaisy vandens
Zarnelés

Biitina atkreipti démesj i vandentiekio ir/ar kanalizacijos vamzdzius. Reikia nuolat stebéti
buitiniy prietaisy, pvz.: skalbimo masinos, tualeto vandens zarneles, ar jos néra jtrikusios.

Nuolating
komunikacija




Atkreiptinas démesys ir | vandens maisSytuvus ir jy santechnika. Pastebéjus triktis — biitina imtis | su paslaugy
atitinkamy veiksmy. gaveéjais.
Periodiniai
mokymai
darbuotojams.
Smurtas. Vagystés. | ApipléSimo, vagystés ar kt. atveju — biitina imtis visy atsargumo priemoniy. Reikia stengtis islikti Nuolating
ApipléSimai. budriam, atidziam, kaip jmanoma greiciau iSsikviesti pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112. | komunikacija

Jei yra galimybé — reikia pasislépti nuo smurtautojy, vagiy — tuo tikslu namuose reikia
neuzgriozdinti jvairiy seny pra¢jimy, sandéliy, palépiy, i$éjimy iS pastato. Esant vieniems
namuose — biitina uzsirakinti duris ir nejsileisti nepazjstamyjy. Su savimi visada turéti mobilyji
telefong, kad esant reikalui galétuméte iSsikviesti pagalba.

su paslaugy
gavejais ir
institucijomis
atsakingomis
uz asmeny
sauguma.

Periodiniai
mokymai
darbuotojams.
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